
MENÚS COMIDAS

PRIMEROS
A ELEGIR

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

SEGUNDOS
A ELEGIR

POSTRES
A ELEGIR

· Lentejas 
estofadas

· Milhojas de 
verduras

· Tortilla de 
patatas

· Bacalao con 
salsa piquillo

· Arroz con leche  

· Fruta

· Escalibada

· Macarrones a 
la carbonara

· Emperador al 
ajo y perejil

· Magro con 
tomate

· Cremoso de 
limón    

· Fruta

· Sopa de cocido

· Ensalada 
mixta

· Cocido 
completo

· Lenguado a la 
vizcaína

· Manzana asada   

· Fruta

· Arroz con 
verduras y 
pollo

· Sopa juliana 
verduras

· Lomo de cerdo 
a la naranja

· Huevos fritos 
con patatas

· Batido de 
frutos del 
bosque   

· Fruta

· Alcachofas 
confitadas con 
picadillo de jamón

· Potaje de judías 
pintas con arroz 

· Corvina con 
velouté de 
boletus

· Pollo en 
pepitoria

· Natillas 

· Fruta

· Paella 
valenciana

· Sopa pescado

· Ragout de pavo

· Rodaballo a la 
bilbaína

· Tarrina de 
helado  

· Fruta

· Pasta con 
tomate y 
albahaca

· Ensalada de 
ventresca y 
aguacate

· Hamburguesa de 
ternera con 
cebolla confitada

· Salmón con 
verduras al 
vapor

· Tarta de la casa    

· Fruta



MENÚS CENAS

PRIMEROS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

SEGUNDOS
A ELEGIR

POSTRES
A ELEGIR

· Sopa de 
verduras

· Salpicón de 
pescado y 
tomate

· Torta de aceite 
vegetal                            

· Yogurt  

· Fruta

· Crema de 
calabaza

· Rollitos de 
pavo rellenos 
de cangrejo

· Croquetas 
Monteparis 

· Yogurt

· Fruta

· Menestra de 
verduras con 
jamón

· Merluza a la 
tártara

· Quiche de 
puerro y bacon

· Yogurt

· Fruta

· Crema de 
espárragos

· Champiñones 
al ajillo con 
atún y gambas

· Cazón en 
adobo

· Yogurt

· Fruta

· Sopa de ternera

· Tortilla 
francesa de 
calabacín

· Calamares a la 
romana

· Yogurt

· Fruta

· Crema marisco

· Pastel de 
pescado con 
verduras

· Chuletitas de 
cordero

· Yogurt

· Fruta

· Sopa de cebolla

· Canelones de 
atún

· Roti de pavo en 
salsa rubia

· Yogurt

· Fruta


