
MENÚS COMIDAS

Semana del 28 de septiembre al 4 de octubre
LUNES 28

PRIMEROS
A ELEGIR

Lentejas
tradicionales

Alcachofas
con jamón

Arroz a la
cubana con
plátano

Patatas a la
riojana

Ensalada de
pasta y atún

Ensalada
campera

Fideuá

Palometa en
salsa de
piquillo

Tortilla de
patata

Lenguado al
azafrán

Boquerones
bilbaína

Merluza a la
vasca

Rodaballo
con salsa
tártara

Salmón con
gambas al
cava

Pannacotta Mousse de
frutos rojos

Gelatina Natillas Griego con
frutos

Helado Tarta de la
casa

Ensalada de
tomate y
ventresca

Gazpacho
andaluz

Cogollos con
ventresca

Ensalada César Ensalada
Capresse

Arroz meloso
con secreto y
setas

Endivias con
queso azul y
nueces

Pollo asado
al chililndrón Albóndigas a

la jardinera

Escalope de
cerdo 

Redondo de
pavo con
pera al
horno

Pollo al curry Solomillo de
ternera con
salsa
española

Rabo de toro
estofado

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

SEGUNDOS
A ELEGIR

POSTRES
A ELEGIR

MARTES 29 MIÉRCOLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2 SÁBADO 3 DOMINGO 4
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