
MENÚS CENAS

PRIMEROS

Espinacas
con huevo
cocido

Sandwich frío
de atún con
tomate y de
philadelphia con
rúcula

Cazón a la
gallega

Revuelto de
champiñones
con patatitas
cubo

Quiche de
puerro y
bacon
triturado

Pisto con
huevo
cocido

Salpicón de
marisco

Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt

Flan de
berenjenas

Habas con
jamón

Crema de
espárragos

Crema de
calabaza

Judías verdes a
la catalana

Acelgas
salteadas

Crema de
tomate

Pañuelos de
york rellenos
de manzana,
piña y queso

Perca en
salsa verde

Croquetas
Monteparís

Solomillos
de pollo en
escabeche
de naranja

Chuletitas de
pavo con
caabacín en
salsa

Torta de aceite
con tumaca e
ibéricos

Queso fresco
con
membrillo

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

SEGUNDOS
A ELEGIR

POSTRES
A ELEGIR
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Semana del 28 de septiembre al 4 de octubre
LUNES 28 MARTES 29 MIÉRCOLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2 SÁBADO 3 DOMINGO 4
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